REGULAMIN WYSCIGU NORDIC WALKING- IV edycja
7 lipca 2024 r. (niedziela)

1. Organizator: Miasto i Gmina Solec nad Wistag wraz z Miejsko-Gminnym Os$rodkiem
Kultury w Solcu nad Wista,

2. ,,Wyscig” nordic walking jest wydarzeniem o charakterze rekreacyjno —aktywizujacym,
w ktérym moga wzig¢ udziat osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem
zobowigzania si¢ do przestrzegania niniejszego regulaminu potwierdzonego wilasnorgcznym
podpisem.

3.Termin i miejsce wydarzenia:

a) termin: 7 lipca 2024 r. (niedziela)

godz. 8:30 -9:00 rejestracja uczestnikow

godz. 9:00 start- poczatek trasy : plac przy MGOK w Solcu nad Wista
godz. 10:30 zakonczenie/ dekoracja zwyciezcoOw

b) miejsce marszu: poczatek trasy plac przy MGOK w Solcu nad Wista —odcinek o dtugosci
ok.4 km — osoby doroste i okoto 2 km — trasa dla dzieci.

c) typ trasy: asfaltowo- gruntowa, drogi polne.

d) doktadna mapa trasy zostanie opublikowana na koncu regulaminu oraz stronie internetowej
Miasta 1 Gminy Solec nad Wisla 1 mediach spolecznosciowych. Uczestnicy zobowigzani sa
przed startem do zapoznania si¢ z mapka trasy, a podczas marszu do poruszania si¢ zgodnie z
trasg okre$long na mapie i informacjami podanymi przez organizatora przed startem. Zawody
odbywaé si¢ beda przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy podczas marszu
muszg zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdow,
zwlaszcza z pol, czy pojedynczych zabudowan. Organizator jednoczes$nie dotozy wszelkich
staran o wlasciwe zabezpieczenie przy pomocy jednostki OSP, a biorgcy udziat zobowigzani
sg do stosowania si¢ do zasad ruchu drogowego dla pieszych.

3A. Kazdy z uczestnikdbw wyscigu otrzyma medal promujgcy wydarzenie, a osoby
Z najlepszym czasem statuetki za zajecie I, I i III miejsca w kategorii dzieci i dorostych.

3B. Kategoria wiekowa — dzieci - obejmuje dzieci i mlodziez w wieku 6- 15 lat, natomiast
kategoria wiekowa dorosli obejmuje uczestnikow od 16 roku zycia.

4.Cel wydarzenia:

a) promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wséréd mieszkancow, w tym
aktywizacja lokalnego $rodowiska i sympatykoéw nordic walking,

b) promocja dziedzictwa historycznego i przyrodniczego naszego Miasta,



¢) popularyzacja nordic walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowac
witalno$¢ 1 zdrowie w kazdym wieku.

5.0rganizator ogranicza liczb¢ Uczestnikow marszu do 50 oséb, o uczestnictwie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

6.Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezptatne.

7.Uczestnikiem marszu mogg by¢ dzieci do lat 17 oraz osoby petnoletnie. W przypadku osob
nieletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow.

7A. Pomiar czasu prowadzony bedzie przez pracownikéw UMiG w Solcu nad Wisly za
pomoca stoperow.

Organizator okre$la limit czasu na 1,5 godziny. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza zawodow
w tym limicie, zobowigzani sa do zej$cia z trasy wyscigu.

7B. Zawodnicy startujg W Kategorii: dzieci i doro$li pokonujac tras¢ marszem z kijkami do
Nordic Walking. Mozliwe jest wystartowanie w wyscigu bez kijow do Nordic Walking,
jednakze warunkiem zdobycia miejsca na podium jest przejscie trasy z kijami do Nordic
Walking.

7C. Bieg i skracanie trasy jest réwnoznaczne z automatyczng dyskwalifikacjq.
8.0bowigzkiem uczestnika zaje¢ jest informowanie przed przystgpieniem do marszu o swojej
niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajacych wykonywanie ¢wiczen badz innych czynnosci.

9.Uczestnik ma prawo do zachowania tempa marszu wtasciwego dla wtasnej kondycji.

10. Podczas marszu obowigzuje strdj sportowy, dostosowany do pogody, szczegdlnie obuwie
Kryte sportowe lub terenowe.

11.Kazdy uczestnik marszu jest zobowigzany dba¢ o bezpieczefistwo wlasne i1 innych
wspotuczestnikow.

12.Zabroniony jest udzial w marszu osobom po spozyciu alkoholu lub innych §rodkow
powodujacych obnizenie sprawnosci psychoruchowe;.

13.Zabronione jest podczas marszu spozywanie alkoholu 1 palenie tytoniu.

14.Uczestnik marszu zobowigzany jest do zgloszenia prowadzacym sytuacji zagrozenia
zdrowia lub pogorszenia stanu zdrowia swojego lub innego uczestnika w trakcie marszu.

15.Uczestnik nie moze bra¢ udzialu w marszu jezeli:
a) wystepuja u niego objawy wskazujace na chorobe zakazna,

b) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,



¢) zamieszkuje z osoba, ktora jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

d) w ciggu tygodnia miat kontakt z osoba podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub
skierowana do izolacji.

16.Zgloszenia do udzialu w wyscigu nordic walking nalezy dokona¢ w godz. 8:30 -9:00 w
dniu 7 lipca 2024 r., z podaniem imienia i nazwiska, miejscowos$¢ zamieszkania oraz telefonu
kontaktowego/ adresu e-mail.

17.Zasady bezpieczenstwa i organizacyjne zwigzane z marszem:

kazdy uczestnik o$wiadcza, Zze stan jego zdrowia pozwala na podjecie przez niego wysitku
ZwWigzanego z uczestnictwem w marszu oraz z pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonej
trasy, uczestnicy marszu sg zobowigzani do stosowania si¢ do obowigzujacych norm
sanitarnych, nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zatloczonych, nie
stwarza¢ sytuacji sprzyjajacych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci od innych 0sob,

Organizator, ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw, ma prawo dokonania koniecznych
zmian trasy, godziny rozpoczgcia 1 programu oraz zmiany terminu lub odwotania
w przypadku ztych warunkéw pogodowych.

18.Uczestnik wydarzenia podpisujac karte zgloszenia:
a) akceptuje warunki niniejszego Regulaminu,

b) wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa, tj. ustawg z dnial0 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
z 2018 r. poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Ogdlnym Parlamentu Europejskiego i Rady Unii
Europejskiej o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U.UE.L.119 z 4.5.2016) w celu
uczestnictwa w marszu nordic walking.

C) wyraza zgod¢ na wykorzystanie wizerunku, w tym na publikacj¢ wizerunku w relacjach
z przebiegu marszu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych,

d) potwierdza, ze zapoznat si¢ z tre$cig klauzuli informacyjne;.

27.Uczestnik wydarzenia zobowigzany jest do =zapoznania si¢ z KLAUZULA
INFORMACYJNA DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

I. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze:

1. Administratorem moich danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Solec nad
Wisla;

2. Z Administratorem danych osobowych moge kontaktowac si¢ poprzez adres e-mail:

burmistrz@solec.pl lub pisemnie na adres korespondencyjny ul. Rynek 1, 27-320 Solec nad
Wista;



3. Zebrane dane osobowe bedg przetwarzane przez administratora danych na podstawie art. 6
ust. 1 lit. ¢ rozporzadzenia 2016/679, gdy jest to niezbedne do wypelnienia obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze danych (dane obowigzkowe) lub art. 6 ust. 1 lit. a)
rozporzadzenia 2016/679, tj. na podstawie odrgbnej zgody na przetwarzanie danych
osobowych, ktora obejmuje zakres danych szerszy, niz to wynika z powszechnie
obowigzujacego prawa (dane nieobowigzkowe);

II. Przyjmuj¢ do wiadomosci, Ze:

1. Zebrane dane osobowe moga by¢ udostepniane podmiotom publicznym uprawnionym do
przetwarzania danych osobowych na podstawie przepisow powszechnie obowigzujacego
prawa oraz podmiotom przetwarzajacym dane osobowe na zlecenie administratora w zwiazku
z wykonywaniem powierzonego im zadania w drodze zawartej umowy;

2. Przystuguje mi prawo dostepu do moich danych, prawo zgdania ich sprostowania,

usunigcia lub ograniczenia ich przetwarzania w przypadkach okreslonych w rozporzadzeniu
2016/679;

3. W przypadku wuznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
rozporzadzenia 2016/679, przystuguje mi prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych.



